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Di seguito trovate le indicazioni per conoscere la propria taglia di intimo, costume da bagno, abito, 

pantalone e calzature. In questo modo potrete scegliere in tutta sicurezza i vostri acquisti. 

 

REGGISENO | COSTUME DA BAGNO | SLIP | ABBIGLIAMENTO | CALZATURE 

 

COME MISURARE TAGLIA E COPPA DEL REGGISENO 

La procedura è più semplice di quello che sembra. Il primo passo è avere sottomano un metro da 

sarta. 

Misura la circonferenza sotto il seno, facendo attenzione a tenere il metro perfettamente 

orizzontale e stringendolo sotto al seno. 

Cerca la misura in centimetri nella tabella N. 1 riportata di seguito alla voce “Sotto seno in cm” e 

prendi nota. 

A questo punto misura la circonferenza del seno, facendo attenzione a tenere il metro 

perfettamente orizzontale, ma morbido. 

Cerca la misura nella colonna “Circonferenza seno in cm”: quella è la tua misura di coppa. 

 

TABELLA N. 1 – TAGLIE INTERNAZIONALI PER REGGISENI 

Taglia Parah   1  2  3  4  5  6 

Taglia Parah   80  85  90  95  100  105 

 

I    1  2  3  4  5  6 

EUR    65  70  75  80  85  90 

F    80  85  90  95  100  105 

UK    30  32  34  36  38  40 

USA    32  34  36  38  40  42 

 

Taglia Parah   1  2  3  4  5  6 

Taglia Parah   80  85  90  95  100  105 

Sotto seno in cm 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 
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CIRCONFERENZA SENO IN CENTIMETRI PER IL TUO REGGISENO 

Coppa B   79-83 84-88 89-93 94-98 99-103 104-108 

Coppa C   83-87 88-92 93-97 98-102 103-107 

Coppa D   87-91 92-96 97-101 102-106 107-111 

Coppa E   91-95 96-100 101-105 106-110 111-115 

 

COME DETERMINARE LA TAGLIA DEL COSTUME DA BAGNO 

Per ottenere una perfetta vestibilità del costume da bagno bisogna individuare la taglia giusta. 

Per determinare la taglia del reggiseno misura la circonferenza del sotto seno, facendo attenzione 

a tenere il metro perfettamente orizzontale e stringendolo sotto al seno. 

Cerca la misura in centimetri nella tabella N. 2 di seguito alla voce “Sotto seno in cm” 

A questo punto misura la circonferenza del seno, facendo attenzione a tenere il metro 

perfettamente orizzontale, ma morbido. 

Cerca la misura nella colonna della tua taglia, quella è la tua misura di coppa. 

 

TABELLA N. 2 – TAGLIE INTERNAZIONALI PER COSTUMI DA BAGNO 

Taglia Parah   40  42  44  46  48  50  52 

 

I    40  42  44  46  48  50  52 

EUR    34  36  38  40  42  44  46 

F    36  38  40  42  44  46  48 

UK    8  10  12  14  16  18  20 

USA    30  32  34  36  38  40  42 

 

TABELLA N. 3 – MISURE IN CENTIMETRI PER COSTUMI DA BAGNO 

Taglia Parah   40  42  44  46  48  50  52 

 

Sotto seno in cm 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100 
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CIRCONFERENZA SENO IN CENTIMETRI PER IL TUO COSTUME DA BAGNO 

Coppa B   79-83 84-88 89-93 94-98 99-103 104-108 109-113 

Coppa C   83-87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-111 

Coppa D   87-91 92-96 97-101 102-106 107-111 

Coppa E   91-95 96-100 101-105 106-110 111-115 

 

Vita in cm   60-64 65-69 70-74 75-79 80-89 85-89 90-94 

Fianchi in cm  88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 118-122 

 

COME DETERMINARE LA TAGLIA DEL TUO SLIP 

Di seguito come determinare la taglia perfetta del tuo slip. 

Prendi il metro da sarta e misura la tua vita e i tuoi fianchi. 

Trova la corrispondenza nella seguente tabella N. 4. 

 

TABELLA N. 4 – TAGLIE INTERNAZIONALI PER SLIP 

Taglia Parah   1  2  3  4  5  6 

 

I    1  2  3  4  5  6 

EUR    36  38  40  42  44  46 

F    38  40  42  44  46  48 

UK    10  12  14  16  18  20 

USA    P  S  M  L  XL  XXL 

 

MISURE IN CENTIMETRI PER IL TUO SLIP 

Taglia Parah   1  2  3  4  5  6 

 

Vita in cm   60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 

Fianchi in cm  88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 
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COME DETERMINARE LA TAGLIA PER L’ABBIGLIAMENTO 

Per calcolare la taglia dell’abbigliamento i punti strategici da misurare sono la vita, i fianchi e il 

torace. 

Con il metro da sarta, individua le tue misure in questi punti e confrontali con la tabella N. 5 

riportata qui di seguito. 

 

TABELLA N. 5 – TAGLIE INTERNAZIONALI PER L’ABBIGLIAMENTO 

        XS  S  M  L  XL  XXL 

Taglia Parah   40  42  44  46  48  50  52 

 

I    40  42  44  46  48  50  52 

EUR    34  36  38  40  42  44  46 

F    36  38  40  42  44  46  48 

UK    8  10  12  14  16  18  20 

USA    4  6  8  10  12  14  16 

 

MISURE IN CENTIMETRI PER IL TUO ABBIGLIAMENTO 

        XS  S  M  L  XL  XXL 

Taglia Parah   40  42  44  46  48  50  52 

 

Vita in cm   60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 

Fianchi in cm  88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 118-122 

Torace in cm  79-82 83-86 87-90 91-94 95-98 99-102 103-106 
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COME DETERMINARE LA MISURA DELLE CALZATURE 

Determinare la misura delle calzature è il calcolo più semplice, in quanto è determinato dalla 

semplice misura del proprio piede in lunghezza. 

 

Taglia Parah   36  37  38  39  40  41 

 

I    36  37  38  39  40  41 

EUR    36  37  38  39  40  41 

UK    3,5  4  5  6  7  7,7 

USA    5,5  6  7  8  9  9,5 

 

MISURE IN CENTIMETRI PER LE TUE CALZATURE 

Taglia Parah   36  37  38  39  40  41 

Lungh. Piede cm 22,5  23  24  25  26  26,5 

 

Se hai bisogno d'aiuto visita la sezione FAQ o contatta il nostro Servizio Clienti, disponibile dal 

Lunedì al Venerdì dalle ore 8:30 alle ore 17:30 al numero +39 0331 704200 oppure contattaci 

tramite il form nella sezione CONTATTI. 

 

GRAZIE. 


